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Un chef étoilé au grand cceur

Christophe Hay, chef étollé de la Maison d'd ¢cdté a Montlivault, et
toute son équipe ont concocté et servi un repas gastronomigue au
profit des Restos du coeur

Christophe Hay et son
équipe avaient abandonné
leurs cuisines I'espace d'un soir
pour « apporfer joie et magie
de Noel & chacun » En 2016
ils ont réitéré |'opération, accom-
agnés par plusieurs de leurs
F;urnlsseurs
Quatre-vingts personnes,
des sans-domiciles fixes et des
bénéhiciaires 1s0lés des Restos
du Ceeur se sont retrouvées au
centre de Blois pour une soirée
festive ob 1ls ont pu déguster un
menu gastronomique concocté
par un grand chet Au menu
péte en crolte de sangler (pré-
paré gréce & la générosité des
chasseurs, lire dans notre édition
du 30 décembre), ceuf fermier
FGCOn Corboncro au saumon
fumé , volaille fermiére, courge
en découverte sarrasin et sauce
et en dessert clémentine rétie,
scones, sorbet aux ecorces
d'agrumes De quor egayer les
papilles des personnes invitées
d cefle soirée
Venu avec la quasttotalité de

En 2015 dé|a, le chef étolle

Le chef apporte la derniére
touche & l'assiette

Derniére etape, le dressage se faisaut devant les convives

son équipe, tous volontarres bien
sir, « |'ar d0 Jaisser mon epouse
s'occuper de I'hdtel, i y avait
des arrivees et des départs »,
le chef a ferme ses deux restau-
rants, la Maison et le Bistrot d'a
cbté, et deporié sa cuisine dans
les locaux des Restos du coeur
« On a tous été berces par
Coluche On a eu une année
formidable On veut rendre ce
quon @ nous donné »

Faire déguster des
textures nouvelles

« On a fout prepare en
amont, on a essenhellement du
dressage & faire sur place On
va leur faire déguster des goits,
et des textures nouvelles Je surs
tres famille Ce sont des gens
trés sensibles, c’est important
pour eux qu’un grand chef se
soif deplacé » Avant de servir
I'entree, Christophe Hay a pris
la parole sous les applaudisse-
ments et les cnis des convives qui

s'étaient levés pour I'écouter
« _]e VOU[C”S ’USfe Yous exp[lquer
pourquor on est la et pourquol
te fais ca Je suis onginaire du
Loir-et-Cher, je suis né a Ven-
déme et e suis d'un papa et
d'une maman ouvriers Je me
suis construit au fur et & mesure,
{‘ai fait le lycée hételer & Blois
Jai travaillé pour Paul Bocuse,
t‘ar fait de tres belles choses
ef t'ar éte bercé pendant mon
enllance par ce mouvement ini-
hé par Coluche pour aider les
gens Aujourd’hui je suis la pour
vous donner un peu de chaleur
ef vous faire plaisir avant tout
Passez un bon moment et profi-
tez bien I »

Amusé, Jean-Claude Didion,
le président de I'antenne dépar-
tementale des Restos du Coeur,
s'exclame  « Nous on vous bat,
on sert 615 000 repas sur I'an-
née | », malheureusement dirons-
nous
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Christophe Hay ef foute son equipe ont servi un repas gastronomique aux plus demunis

- Laurence RICHER
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